
10 PREGUNTAS
PARA DESPERTAR

Hablemos sobre
nuestros hábitos

¿Revisas constantemente
tus cuentas bancarias,

gastos, extractos de banco,
etc?

Qué tan frecuente utilizas la TDC,
estás consciente de los gastos que

realizas con ella, cada cuando la
pagas. ¿Sabes muy bien estos

detalles? o eres de los que prefiere
ni verlo. 

Te has planteado lo que
quieres manifestar este año,

un objetivo claro, realista,
alcanzable medible.

¿Dedicas tiempo a tu bienestar
financiero tanto como lo haces 

 con el físico y mental? Nos
referimos al tiempo que
inviertes, como ir al gym,

compartir con amigos...  ¿Algún
tiempo para estudiar y revisar

tus finanzas?
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¿Cuándo fue la última vez
que te preguntaste cómo

puedes mejorar tus
finanzas?

¿Has pensado en alguna otra
opción que te permita ganar un
dinero extra? Tener una segunda

o tercera entrada de dinero. 

¿Has realizado algún curso
para revisar, mejorar o
manejar tus finanzas? 

¿Cuál es el porcentaje de tus
ingresos que destinas a

ahorro e inversión? 

¿Lo que ahorras e inviertes lo
haces en una sola cosa? Por

ejemplo: lo metes todo en una
cuenta de ahorros o inviertes 

 todo en acciones. ¿Lo haces tú
mismo todos los meses o lo

tienes automatizado?

¿Has identificado los gastos
innecesarios que tienes al mes?

Piensa en solo uno y saca cuenta de
cuanto representa al mes. 

 Ejemplo: el café de las mañanas en
la cafetería, la cerveza de los viernes... 
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